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Aumento de los factores de riesgo críticos de 
enfermedades crónicas (ENT)

ENTORNO DE 
POLÍTICAS

GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators. Global burden of 369 diseases and injuries in 204 countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019.  
Lancet 2020;396:1204-22.
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El problema







Hay 7,000 químicos en el humo del cigarrillo, 
muchos son peligrosos y mortales.



¡Todas las muertes por tabaco se pueden 
prevenir!

Los cigarrillos matan hasta la mitad de las personas que 
fuman la mayor parte de su vida

Las personas que fuman mueren 14 años antes en 
promedio

En el siglo 20, 100 millones de personas murieron por fumar; 
Sin una acción urgente, mil millones de personas morirán en 
el siglo XXI



La evidencia del Cirujano General sobre el 
tabaquismo y los cigarrillos electrónicos es 
esencial para la política



La industria tabacalera



Construyendo lealtad de por vida

Aumento del 
consumo

Marca

Iden
tidad



La influencia de la industria tabacalera

Luchar contra las políticas basadas en evidencia

Socavar y desafiar la ciencia

Participar en el comercio ilícito y la reducción de 
precios

Gestionar la reputación con actividades de 
responsabilidad social corporativa



La industria tabacalera y la ciencia



Estrategias macro utilizadas por cada 
sector corporativo 

Influencia corporativa

Influir la 
conducta y 
publicación 
de ciencia

Influir la 
interpretación 
de la ciencia

Influir el 
alcance de 
la ciencia

Influir el uso 
de la ciencia 
a través de la 
reforma de 
las políticas

Otras 
estrategias 
de apoyo

Tabaco

Alcohol ?

Comida y bebida
Productos 
químicos/fabricación
Farmacéutica/tecnología 
médica
Combustibles fósiles

Extractivo
Apuestas ?



La financiación corporativa se utiliza para

A B C D

E

Influir en la conducta y 
publicación de la ciencia 
para desviar la evidencia 
a favor de la industria

Influir en la interpretación 
para socavar la ciencia 
crítica y distorsionar la 
base de evidencia

Influir en el alcance de la 
ciencia para crear una 
"cámara de eco" para los 
mensajes de la industria

Crear entornos de 
formulación de políticas 
favorables a la industria que 
influyen como se utiliza la 
ciencia

Fabricar confianza en la industria y su ciencia

Adaptado de Legg et al 2021
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Intersección de ciencia y política



Triángulo epidemiológico



Triángulo epidemiológico

Político /Físico/SocialIndustria tabacalera

Productos de tabaco

Personas que consumen tabaco



Modelo ecológico social



Marco de evaluación de políticas



Las soluciones



Convenio Marco para el Control del 
Tabaco (CMCT)

• Primer tratado mundial de salud 
pública negociado bajo los auspicios 
de la Organización Mundial de la 
Salud

• Adoptada por la OMS el 21 de mayo 
de 2003; entró en vigor el 27 de 
febrero de 2005

• 183 países son Partes en el CMCT

• Basado en evidencia



CMCT: objetivo general

“Proteger a las generaciones 
presentes y futuras de las 

devastadoras consecuencias 
sanitarias, sociales, ambientales y 

económicas del consumo de tabaco y 
la exposición al humo del tabaco... 
reducir continua y sustancialmente la 
prevalencia del consumo de tabaco y 

la exposición al humo del tabaco".

- CMCT Artículo 3



Medidas del CMCT para reducir la demanda

Artículo 
6: precio 

e 
impuesto

Artículo 8: 
lugares 

públicos 
libres de 

humo

Artículo 
9: 

contenido 
de los 

productos 
del tabacoArtículo 

11: 
envasado 

y 
etiquetad

o

Artículo 
12: 

educación
, 

formación

Artículo 13: 
publicidad, 
promoción 
y patrocinio

Article 14: 
smoking 
cessation



Medidas del CMCT para reducir la oferta

Artículo 15: 
Comercio 

ilícito

Artículo 16: Ventas a 
menores y por ellos

Artículo 17: 
apoyo a los 
medios de 

vida 
alternativos

Artículo 5.3: evitar la 
interferencia de la 

industria tabacalera



Chung-Hall J, Craig L, Gravely S, et al Impact of the WHO FCTC over the first decade: a global evidence review prepared for the Impact Assessment Expert Group. Tob
Control 2019;28:s119-s128.



¿Cómo se eligen las intervenciones?

►Efectividad

►Viabilidad

►Sostenibilidad

►Aceptabilidad ética

►Voluntad política

►Voluntad social

►Potencial de beneficios no 

deseados

►Potencial de riesgos no 

deseadeados

►Promover la equidad



Estudio de caso – Ambientes 
100% libres de humo y emisiones



Contexto

• El humo de tabaco de 
segunda mano mata a 1,3 
millones de no fumadores 
al año

• Los ambientes libres de 
humo salvan vidas y 
benefician a las empresas 
y las economías

• Ayuda para dejar de 
fumar WHO report on the global tobacco epidemic, 2023 



Contexto

• El público en general apoya los ambientes libres de humo
• Los ambientes libres de humo pueden ayudar a 

desnormalizar el consumo de tabaco
• Políticas de lugares públicos cerrados, de trabajo y 

transporte público completamente libres de humo ahora 
cubren a 2.6 mil millones de personas que viven en 79 países
– Solo 42 países prohíben completamente el uso de dispositivos 

electrónicos para fumar, como cigarrillos electrónicos, como 
parte de sus políticas

WHO report on the global tobacco epidemic, 2023 



Desafíos 

• Afirmaciones de que las 
prohibiciones de fumar son 
perjudiciales para el 
turismo y la industria 
hotelera

• Nicotine products (por 
ejemplo, cigarrillos 
electrónicos)



“The scientific evidence is clear: there is no safe level of second-
hand smoke.” Dr Adriana Blanco Marquizo – Head of the WHO 

FCTC Secretariat







Evidencia: desarrollo de políticas

• Monitoreo de calidad de aire
• Biomarcadores (p. ej., 

empleadores de restaurantes)



Evidencia: desarrollo de políticas

• Encuestas
– Apoyo público
– Exposición al humo de segunda 

mano

• Casos de inversión



Evidencia: implementación

• Desarrollo de campañas en los medios de comunicación

WHO report on the global tobacco epidemic, 2025 



Evidencia: conformidad

• Objetivo: Proporcionar a los responsables de la toma de 
decisiones pruebas sobre el grado de cumplimiento de la ley 
y ayudar a informar las prioridades para la aplicación y el 
cumplimiento.

• Algunos estudios:
– Demostrar que se está cumpliendo la ley y las prioridades para 

su aplicación
• Observación/encuestas/entrevistas/grupos focales

– Proporcionar evidencia para cerrar las lagunas (p. ej., áreas 
designadas para fumadores)





Factores distintos de los datos que influyen en la 
política



Factors that influence legislators

Evidencia, 
datos e 
historias

Factores 
personales

CabilderosElectores

Preocupacion
es de 
reelección

Afiliación 
partidista

Investigación 
de 
"oposición"



Barreras a la política: influencia de la 
industria



Obstáculos a las políticas: capacidad y 
coordinación



Voluntad 
política

Comunicación

Defensores 
calificados

Donantes

Asociaciones 
locales y 

globales sólidas

Colaboración 
multisectorial

Facilitadores 
de políticas



"Los formuladores de políticas se conectan con 
historias de la vida real. La investigación se 
hace de números, datos fríos e información 
que no tienen conexiones con la vida real y 

cómo las políticas pueden marcar la 
diferencia en la vida de las personas".

Ronnie Musgrove, Former Governor of Mississippi; Former 
Senior Policy Scholar, Johns Hopkins Bloomberg School of 

Public Health



Conclusiones clave



Las intervenciones a nivel de políticas pueden proporcionar enormes 
beneficios, incluido el cambio de las normas sociales

Los actores corporativos tienen mucho poder que debe contrarrestarse 
constantemente con evidencia (libre de conflictos de intereses) e 
incidencia

La ciencia puede ayudar a refinar las intervenciones estructurales y 
evaluar sus impactos

Es importante tener en cuenta que muchos otros factores además de los 
datos y la evidencia influyen en la política



¡Muchas gracias!
Muito obrigada!
ggrilo@jhu.edu
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