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青少年极易受到尼古丁成瘾的影响，而中国的青少年烟草使用率仍有下降空间。1 尽管中国禁止在
公共场所投放烟草广告，中国的青少年还是很容易受到烟草营销的影响。研究表明，接触烟草营销
会增加中国青少年使用卷烟的可能性以及其使用卷烟的行为。2,3,4,5

本研究在中国10个城市进行，北京、上海、重庆、广州、沈阳、济南、昆明、开封、桂林和白银。 
研究结果可为加强限制全国范围的烟草营销的监管提供支持。
 
研究设计
本研究的数据来自 20 个在线焦点小组讨论，共有119 名 15-16 岁的 10 年级青少年参与。每个城
市各有一女生小组和一男生小组，每组包括 5-6 名女孩或男孩。
我们请每组参与者进行以下活动：1) 描述烟草广告和促销的来
源； 2) 描述烟草广告和烟草展示的吸引力； 3）讨论他们认为谁
是他们所接触的营销活动的目标受众。
 
结果讨论
本研究的结果表明，烟草广告和烟草展示在中国公共场所和网络
上仍然很常见。 许多烟草广告/展示被放置在吸引年轻人的位置
（例如：学校附近和购物中心），并包含许多吸引年轻人的特
点。 本研究的中国青少年参与者认为，电子烟广告/展示是为像
他们这样的青少年设计的，接触电子烟营销可能会导致未来的产
品使用。中国或需加大监管力度，以减少中国青少年接触到有吸
引力的烟草产品，特别是电子烟产品的营销。 
 
此项目由彭博慈善基金会-彭博减少烟草使用倡议行动(www.bloomberg.org) 
资助 
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中国的青少年经常在公共场所和青少年聚集的场所接触到烟草广告和烟草展示

	→ 烟草广告/展示经常出现在公共场所，包括地铁站、购物中心，以及住所或学校附近的零售
点或小卖部

	→ 传统媒体（即电视、广播和报纸）上的烟草广告并不常见
	→ 青少年经常接触网络烟草广告，尤其是通过品牌账号以及同学或朋友发布的电子烟销售信

息来接触电子烟广告

 
 
 
多个特点被描述为有吸引力的亮点，而且许多烟草广告和展示都包含吸引年轻人的特点。

	→ 参与者认为便利店中整齐有序的卷烟展示十分美观且引人注目；亮丽色彩和独特风味的使
用令烟草广告/展示中的卷烟更具吸引力   

	→ 电子烟广告/展示中的醒目色彩、青春概念的使用（例如时尚模特、滑板文化）、产品包
装和价格促销（例如折扣、免费试用优惠）等吸引年轻人的特点吸引了参与者的注意 
 
 
 

 
 
参与者认为他们是电子烟广告/展示和风味卷烟的目标受众。 

	→ 参与者普遍认为卷烟广告/展示针对的是老年人，但风味卷烟除外。部分参与者认为风味
卷烟比传统卷烟更加新潮，适合青少年和大学生使用 

	→ 虽然电子烟营销可能面向的是 30 至 40 岁试图戒烟的成年人，但参与者认为电子烟广告/
展示主要面向的是初中生和高中生，因为这类群体会被时尚的产品设计、出现在广告/展
示中鲜艳色彩和时尚风潮概念，以及各式各样的产品口味所吸引

 
 
 
 
 
 
电子烟广告/展示，尤其是销售点的烟草展示以及同学和网络卖家发布的电子烟社交媒体广告，会直接
增加青少年尝试电子烟的兴趣。

“有时候在抖音上有刷到过，比如说刷视频软件，有时候会刷出来一条广告，上面就有那些关于烟草的广
告之类的，可能会有一些。“  - 白银， 女生焦点小组
 
“我朋友圈里面有微商发那种广告，电子烟的，他是卖电子烟的。“  - 北京，女生焦点小组

研究结果摘要

“吸引的是青少年，因为好奇心都比较重，会吸引他们注意，都特别好奇都想试一下是什么样
的。”- 白银，女生焦点小组
“比如说他们照片里面特别年轻的形象，还有色调，色调感觉都是那种大红大紫的，穿着打扮都特
别年轻时尚，包括刚才说的他们在滑滑板，滑滑板的时候手里拿一根烟，这样可能是一种潮流，一
种形式。” – 北京，男生焦点小组

“广告（说），电子烟还有水果味，（比如）苹果味，那些（让人）想去买。“   – 重庆，男生焦点
小组 

“感觉他们可能会把这些包装弄的五花八门的，弄的都特别好看，特别吸引人，觉得这个东西特别好
看，大家都想试一下到底是什么样子的。“  - 白银， 女生焦点小组


