Ikram Sektorundeki Isletmelerin Tutun Kontrol Yasasi’na
Uyum Duzeyi: Turkiye’de Gozlemsel Bir Calisma

Giris: 2008 yilinda Turkiye, bar, kafe ve
restoranlari da icerecek sekilde sigara @
kullanimini buttn kapali alanlarda yasaklayan jstanbul ®

bir yasa cikarmisti. ' 2012'de yapilan ve
Turkiye'de tutun kontrol yasasina uyum duzeyini
degerlendiren bir ¢alisma, sigara dumani pasif
etkileniminin Turkiye'de halk saghg icin ciddi bir
yik olmaya devam ettigini gdstermistir. 2

Karesel Yetiskin Tutin Arastirmasi (KYTA) sigara dumani pasif etkilenim indikatorleri, 2012 ile
karsilastirildiginda, isletme sektdrinde tutun kontrol yasalarina uyum agisindan 2016'da

hicbir gelismenin olmadigini gdstermistir. 3 Yasaya uyum diizeyinin artirilmasi ve hatta bu
uyumun surdurulebilmesi icin daha fazla caba sarf etmek gerekmektedir. 2019-2020 yillari
arasinda, Turkiye Saglik Bakanhgi, tatun kontrol yasasina uyumu artirmak i¢in t¢ sehirde
-istanbul, Ankara ve izmir - iller arasi denetimler gerceklestirmistir.

Amac: Bu ¢aligmanin amaci, iller arasi denetimlerin uygulanmasinin ardindan Istanbul,
Ankara ve Izmir'deki ikram sektoru isletmelerinin Turkiye'nin tutun kontrol yasasina uyum
duzeyini degerlendirmektir.

Ankara
|zmir

YONTEM:
Haziran ve Temmuz 2021 tarihleri arasinda Turkiye'nin en blyiik 3 sehrinde (istanbul,
Ankara [Bati Anadolu] ve izmir [Ege bélgesi]) gbzlemsel bir calisma yapilmistir. Mesai saatleri
icinde gerceklestirilen gozlemsel veri toplamayi desteklemek icin veri toplayicilar anket
uygulamasi ile donatilmis akilli telefonlar kullandilar. Arastirma kapsaminda istanbul'dan
195, Ankara'dan 206 ve izmir'den 200 isletme olmak tizere toplam 601 isletme gdzlemlendi.

isletme tirleri su sekilde dagiimaktadir: 303 restoran, 247 Avrupa tipi kafe, 30 geleneksel cay
evi ve 21 nargile kafe.

ANA BULGULAR:

: Sehirlere Goére icinde Tutiin Kullanimi, izmarit ve Kiil Tablasi
Gozlemlenen

Titiin kullanimi @ Sigara izmariti @ Kil Tablasi

63% 63% 63%
54%

Ankara (n=206) istanbul (n=195) izmir (n=200) Toplam (N=601)

e Genel olarak, mekanlarin %63'Unde (n=377) ic mekanda, %84'Unde (n=504) ise
mekanlarin hemen dis tarafinda sigara icen en az bir kisi vardi.

e icinde sigara icilen mekan ylzdesinin en yiiksek oldugu sehir Ankara (%78; n=161)
iken, en diistik oldugu sehir ise istanbul (%46; n=90) olmustur.

e Sigara, en cok tuketilen tutun Grunu olarak gézlemlenmistir. Mekanlarin %63'Unde
(n=377), iceride sigara icen en az bir kisi vardi. Bu mekanlardan yaklasik Gg¢te birinde
(%32; n=121) gozlem aninda 10'dan fazla kisi sigara iciyordu.

e Mekan icinde sigara icenlerin %40' (n=240), mekanin ana girisinde sigara icmekteydi.



e Mekanlarin %18'inde mekan icinde sigara izmaritleri géruldu; bunlarin %40'Inda en az
10 izmarit vardi. Sehirlere goére, Ankara'daki isletmelerin %18'inde, istanbul'dakilerin
%716'sinda ve izmir'deki isletmelerin %19'unda i¢ mekanda sigara izmaritleri géruld.

e Mekanlarin yaklasik yarisinda (%47; n=285), mekanin icine kil tablasi yerlestirilmisti. Uc
il arasinda kul tablasi bulunan mekanlarin ylGzdesi Istanbul'da (%24; n=47) en dusuk
iken, Ankara ise en yuksek (%63; n=130) yuzdeye sahipti.

e Mekan yoneticilerinin neredeyse hicbiri (%1), gézlem sirasinda mekan icinde sigara
ictigi gorulen kisileri uyarmaya calismadi.

ekil 2: Sehirlere Gore Tiitiin Yasasina **Bjr isletme su kriterlerin tamamini eger
Uyumlu Olan Mekanlarin Yizdeleri karsilarsa "tiitin dGrind kullanildigina
= 750 dair herhangi bir delilin olmadigi" kabul
é edilerek, yasaya uyumlu isletme olarak
S siniflandiriimis:
> 50% 1. Mekan icinde titdin drdind kullanan
5 ., hi¢ kimsenin olmamasi
_’i" 25% 2. Mekan iginde sigara izmariti
2 olmamasi
0% 3. Mekan icinde, sigara kdillerinin

Ankara istanbul izmir Toplam

koyulabilecegi kul tablasi ve
benzeri aletlerin olmamasi

» Genel olarak, Ankara'daki mekanlarin yaklagik %19'u, Istanbul'da gézlemlenen
mekanlarin yaklasik %53'0 ve Izmir'deki mekanlarin %36's tutun kontrol yasasi ile
uyumluydu.

“Sigara Icilmez” Tabelasi:

Genel olarak, mekanlarin %4'Uinde (n=26) ana giriste ve mekanin icinde gérunur bir sekilde
"sigara icilmez" tabelasi vardi. Alti isletmedeki uyarilar, yasanin gerektirdigi tabela
Ozelliklerine uygun degildi.

e Ankara'da, mekanlarin %7'sinde Sekil 3. Konum ve Sehre Gore "Sigara
hem iceride hem de disarida icilmez" Tabelasi Bulunan
'sigara icilmez' tabelasi vardi; Mekanlarin Yiizdesi
mekanlarin %1'inde 'sigara icilmez'
tabelasi ya iceride ya da disarida 1%
asili idi. Ankara 1%

e izmirde, mekanlarin %5'inde hem
iceride hem de disarda 'sigara
icilmez' tabelasi vardi; ayrica
%5'inde sadece disarda 'sigara

istanbul

icilmez' tabelasi vardi ya iceride ya Izmir
da disarida asili idi. izmir'de sadece

ic kisminda 'sigara icilmez' tabelasi Toplam
olan mekan yoktu (%0).

e istanbul'daki mekanlarin 0% cb 100% 1906 20%
hicbirinde, herhangi bir yerde gozle

gorulebilir 'sigara icilmez' tabelasi Mekanlarin Yuzdesi

yoktu.
e Mekan turd agisindan, nargile @ sadece mekanin disinda
kafeler 'sigara icilmez' tabelasi olan @ sadece mekan icinde

@ Hem mekanin icinde hem de disinda

mekanlarin en yuksek ytzdesine
sahipti (dis mekan: %14; ic mekan:
%14), bunu Avrupa tarzi kafeler (dis
mekan %7; i¢c mekan: 6%) takip
etmistir
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Nargile:

icerisinde nargile icilen toplam 19 mekan gézlemlendi; bunlarin 10 tanesi izmir'de iken, 6
tanesi istanbul'da ve 3 tanesi de Ankara’da idi. Bu 19 isletmenin:

¢ 19 isletmenin tamaminda nargilelerin Gzerinde resimli saglik uyarilari vardi.

e 19 isletmenin timunde musteriye 6zel dagitilmis agizlik bulunmaktaydi.

e 17 isletmede musteriye 6zel dagitilan nargile hortumu bulunmamaktaydi.

Belirlenmis Sigara Icme Alani:

Mekanlarin timiinde toplam 22 tane Belirlenmis Sigara icme Alani (DSA) gozlemlendi;
bunlarin %91'i (n=20) Ankara'da bulunmaktaydi. 3 (%14) isletmede, mekanda DSA oldugunu
belirten isaretler bulunmaktaydi.

Tartisma:

Bu arastirmanin sonuclari, bu t¢ sehirde yapilan denetimlere ragmen, ikram sektorindeki
isletmelerde mevcut tutun kontrol yasasina uyumun halen dtsuk oldugunu gostermektedir.
Mekanlarin sadece %36'sI “Sigara icme kaniti yok” olarak degerlendirilen bilesik gosterge ile
uyumludur. Sigara icilmez levhasi uygulamasinin uyum duzeyi sehirlere gore degisiklik
gosterirken, istanbul'daki hicbir isletmede sigara icilmez levhasi gézlenmemistir.

Tutun kullanimina bagl ciddi saglik sorunlari nedeniyle, ulusal tutun kontrol politikasina
uyumun saglanmasi cok 6nemlidir. Her U¢ sehirde de bu isletmelerde tutun kontrol
yasalarina uyumu artiracak uygulamalara ihtiyac vardir. Buna, sigara icilmez levhalarinin
gosterilmesine iliskin yaptirim ¢alismalari da dahildir.

Dahasli, mevcut politika kapsaminda belirlenmis sigara icilen alanlarin yasaklanmis olmasina
ragmen, bu calisma sirasinda toplam 22 isletmede bu alanlar gozlemlenmistir. Bu durum,
mevcut tutun kontrolt yasasinin gereklilikleri konusunda, farkindahgi artirici yeni sosyal
reklam kampanyalarinin yapilmasinin halen énemli bir ihtiya¢ oldugunun altini ¢cizmektedir.
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